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Biofortificazione con selenato di sodio in basilico e menta piperita in
condizioni di stress salino

La biofortificazione & una strategia agronomica mirata all'arricchimento
nutrizionale delle piante attraverso l'integrazione controllata di micronutrienti
nei tessuti vegetali, al fine di contrastare carenze minerali nella dieta umana.
In particolare, il selenio (Se) rappresenta un elemento essenziale per I'uomo,
ma spesso presente in quantita insufficienti nei prodotti orticoli, specialmente
in contesti di suoli poveri.

La biofortificazione fogliare con selenato di sodio (5 yM) combinata con stress
salino moderato (10 mM NacCl), applicata a basilico (Ocimum basilicum L.) e
menta piperita (Mentha x piperita L.) coltivati in sistema Floating System (FS),
e stata valutata per analizzare I'impatto sulla qualita nutraceutica e la risposta
fisiologica delle piante.

Parametri Risultati
Nessuna variazione significativa nella
Produzione biomassa fresca e secca per

entrambe le specie.

Incremento del Se nei tessuti vegetali
Selenio sia in basilico sia in menta con Se +
NaCl rispetto al controllo.

Aumento del contenuto fenolico del
Composti fenolici +45 % in basilico e +64 % in menta
con Se + NaCl rispetto a?.

Raccomandazioni pratiche
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« Applicare selenato di sodio a 5 uM per via fogliare in combinazione con
10 mM NaCl permette I'accumulo di Se in basilico e menta.

« Monitorare 'accumulo ionico (Na*, K*) e i composti fenolici per evitare
squilibri nutrizionali e valorizzare le proprieta nutraceutiche.

« Il sistema FS si conferma idoneo alla biofortificazione controllata e
ripetibile in ambienti protetti.

Link della pubblicazione
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